Suomen Tourette Yhdistys

Yhdistaa erilaisia ihmisia

Mikéa Touretten oireyhtyma on?

- Touretten oireyhtyma (TS, Tourette’s
Syndrome) on toisenlainen kayttayty-
misen muoto, jolla on vahva perinndl-
linen komponentti, ja joka ei ole aivan
harvinainen. Nakyvimpia oireita ovat
motoriset ja vokaaliset ticsit.

- Motorisia ticseja saattaa olla silmien
répyttely, kasvojen liikkeet, &killiset
paanheitot, olkapdiden nykiminen jne.

- Vokaalisia ticseja ovat esim. rykiminen,
sylieksiminen, haukkuminen, piipitta-
minen, mumiseminen tai muu toistuva
aantely.

- Pakonomaisia voimasanoja esiintyy
vahemman kuin 15%:lla tapauksista, eik&
niiden esiintyminen ole valttdmatonta
diagnoosia varten.

- Oireet alkavat lapsuus- ja nuoruus-
vuosina ja osa niista voi jaada pysyviksi
koko eliniéksi.

- Usein oireet kuitenkin lieventyvéat
aikuisiassa.

- Vaikka ticsit ovat pakonomaisia, niita
voidaan yleensa pidatella jonkin aikaa.

- Oireet vaihtelevat paivasta, viikosta ja
kuukaudesta toiseen seké laadultaan
ettd maaraltaan.

Kuinka tavallinen Touretten
oireyhtyma on?

- Erdén tuoreen arvion mukaan 0,2-0,6
%:lla kouluikaisista lapsista on Touretten
oireyhtyma. Samantapaisia, mutta
lievempia oireita saattaa esiintya

useammalla prosentilla kouluikaisia.
- Touretten oireyhtyma on tavallisempi
pojilla kuin tytsilla.
- Diagnoosi ja&a usein huomaamgie

Mika aiheuttaa Touretten
oireyhtyman?

- Monissa aivojen valittdjaaineissa (esim.
dopamiini, serotoniini ja noradrenaliini)
esiintyvien tasapainohéirididen oletetaan
liittyvan TS-oireiden syntyyn. Erityisesti
muutokset aivojen basaalitumakkeissa
nayttavat olevan tarkeita. TS-oireiden
yksityiskohtaisia mekanismeja ei
kuitenkaan viel& tunneta.

- Ei ole selvada nayttda siité, etté oireet
johtuisivat esim. psyykkisesta stressista,
kasvatuksesta ym. (vaikka psyykkinen
stressi saattaa joskus vahvistaa ticseja).

- Joskus Touretten oireyhtyméa voi puhjeta
ja pahentua infektioiden, esim.
nieluinfektioiden, yhteydessa. Téllaisis-
sa tapauksissa oireet saattavat
helpottua, kun infektio rauhoittuu.

Onko Touretten oireyhtyma
hoidettavissa?

- Kylla on. Monet oireet haviavat tai
lievenevat esim. kayttaytymisterapialla
ja/tai laakityksella.

- Kéyttaytymisterapia tehoaa myds moniin
Touretten liitdnndisongelmiin kuten
pakko-oireisiin.

- Ladkkeet, esim. pimotsiidi (Orap) ja
haloperidoli (Seranase) voivat vahentaa

ticseja. Klonidiini (Catapresan) voi
auttaa ticsien ja yliaktiivisuuden
yhdistelmaan. Kun yliaktiivisuus ja
keskittymishdiriét ovat padongelma,
voi esim. metyylifenidaatti (Ritalin)
auttaa. Jos pakko-oireet ja/tai
alakuloisuus dominoivat, voi
depressiolaakkeista olla apua
(esim. Cipramil tai Fontex).

- Ravinto: jotkut kokevat saavansa
apua keskittymiskyky- ja
yliaktiivisuusongelmiin erilaisista
dieteisté.

Miksi tietamys Touretten
oireyhtymasta on tarkeaa?

- Koska monet lapset ja aikuiset
potevat Touretten oireyhtymaa
tietdmatta mista heidan oireensa
johtuvat.

- Koska oireita voidaan usein
lievittaa.

- Koska oireet voidaan tulkita vaarin
ja olettaa johtuvan esim.
psykologisista syista, kuten
huonosta kasvatuksesta, perheen
suhdeongelmista tai avioerosta.
Tallbin saatetaan ajatella, ettd lapsi
vain haluaa saada huomiota
osakseen tai pyrkii kontrolloimaan
vanhempiaan. Tama voi johtaa
virheelliseen hoitoon.

- Koska lastenhuoltoviranomaiset
saattavat uskoa sopimattoman
kaytoksen johtuvan lapsen
joutumisesta seksuaalisen

vakivallan uhriksi kotona.

- Koska oppimis- ja kayttaytymis-
ongelmat sekd pakko-oireet voivat
aiheuttaa huonoa itseluottamusta,
kouluvaikeuksia, huume- tai
alkoholiongelmia ja saada aikaan
huonosti toimivia aikuisia. Aikainen
tunnistaminen ja hoito on tarkeaa.

- Koska tietoinen ja ymmartavainen
ympadristd voi monella tavalla
helpottaa oireista karsivaa.

- Koska Touretten oireyhtymalla
voi olla seka myonteisia etta
kielteisia vaikutuksia kayttaytymiseen.
Monet TS-henkilét ovat alykkaita, luovia
ja tarmokkaita, mika tietenkin on
myonteistd monessa yhteydessa.

Liitannaisoireet

USEIN ESIINTYVAT

- Huomiokyvyn hairiét, heikko
keskittymiskyky ja/tai yliaktiivisuus,
vaikea pysya paikallaan

- Pakko-oire-yhtyma: esim. koskettaminen
kasilla jarjestelmalliselld tavalla,
laskeminen tai kontrolloiminen,
taydellisyyden tavoittelu, kasien
peseminen.

SATUNNAISESTI ESIINTYVAT

- Kéyttaytymishairiot: uhmaamista ja
vastakkaista kayttaytymistd, panettelu,
kuriongelma, aggressiivisuutta ja
purkauksia pienissakin
vastoinkaymisissa.



4

- Unih&irioita, alakuloisuutta, ahdistusta ja
paniikkikohtauksia.

- Puhevaikeuksia: puhuu liian
aanekkaasti, liian nopeasti tai liian
paljon, vaikea olla hiljaa jne.

- Sopimatonta seksuaalista kayttaytymista
kuten rumia sanoja.

- Sydmisvaikeuksia: syo likaa tai lian
vahan, herkka makuaisti.

- Dyslexia eli luku- ja
kirjoittamisvaikeuksia.

- Dyskalkulia eli erityisia vaikeuksia
matematiikassa.

Yhdistyksen toiminnasta

Tourette-yhdistys toimii TS-henkiléiden,
heidan sukulaistensa ja muiden asiasta
kiinnostuneiden yhdyssiteena. Haluam-
me tuoda Touretten syndroomasta tuo-
reinta tietoa ja edistaa tiedon levitysta
mm. terveydenhoitohenkilékunnalle,
kouluille sekd muille yhteiskunnan eri
tasoille.

Lisaksi yhdistys pyrkii valistamaan,
neuvomaan, tiedottamaan ja tekemaan
julkaisuja aiheeseen liittyen. Yksi tarkea
tehtdva on muodostaa verkostoja
perheiden, asiantuntijoiden seka
jarjestdjen kanssa.

Yhdistys perustettiin vuonna 1996. Jasenia
on talla hetkella yli 100.

Internetissa yhdistyksen kotisivuilla,
osoitteessa www.tourette.fi

- voit osallistua keskustelufoorumiin;

- lahettad kysymyksia asiantuntijoille;

- lukea poytakirjoja hallituksen
kokouksista; seka lisaksi

- ilmoitustaululta saat tietoa yhdistyksen
jarjestamista tilaisuuksista ja
tapahtumista.

Kun haluat liitty&a
Tourette-yhdistykseen, niin tayta
kotisivuilta 16ytyva liittymiskaavake ja
maksa jasenmaksu yhdistyksen tilille:
Merita 114530-101459. Vuoden 2000
jAsenmaksu on 80 mk henkildlta.

Jos haluat tehdé lahjoituksen
yhdistyksen toiminnan tukemiseksi,
olemme siit hyvin kiitollisia. Varat
kaytetaan TS-potilaiden hyvaks, esim.
tukimateriaalin julkaisemiseen, luentojen
ja erilaisten yhteisten tilaisuuksien
jarjestamiseen jne.

Tapahtumia
Tourette-yhdistys pyrkii saanndllisin

valiajoin jarjestamaan mm. koulutus ja/tai
informaatiotilaisuuksia. Tarkempia tietoja

saat jasenkirjeistamme ja kotisivuiltamme.

Touretten oireyhtymasta jarjestetaan
perhekursseja vuosittain Hégsandin
kurssikeskuksessa. Kurssit ovat Kelan
rahoittamia ja osanottajille maksuttomia.
Lisatietoja, puh. (019) 5410 300.

Lisatietoja saat soittamalla yhdistyksen
palvelevaan puhelimeen 050 322 2224
maanantaisin klo 18-20. Voit myo6s
lahettaa sahkopostia osoitteeseen:
info@tourette.fi

Tervetuloa mukaan Suomen Tourette-yhdistyksen toimintaan.
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Yhdistda erilaisia ihmisia

Touretten Syndrooma on perinndéllinen,
neurologinen oireyhtymd, jolle on ominaista
toistuvat ja tahdosta riippumattomat liikkeet - ticsit -
sekd hallitsemattomat vokaaliset ddnnédhdykset.



